Несколько советов тем, кто решил пригласить детдомовского ребенка в гости.

Первый возникающий вопрос: как можно вернуть ребенка в детский дом и как объяснить ему, почему мы не берем его совсем? 

Специалисты и психологи рекомендуют приглашать в гости детей не младше семи лет, которые могут понять, что значит слово "гости" и то, что им придется возвращаться в детский дом. В большинстве случаев дети, хотя и расстраиваются, но понимают, что гости - это не навсегда. И хотя просят забрать их совсем, но понимают, что это не всегда реально. 

Важно соблюдать еще одно правило - не обещать детям того, в выполнении чего вы не уверены на сто процентов. 

Не стоит обещать ребенку, что вы будете брать его на каждые выходные и каникулы. Мало ли что может измениться в вашей жизни, а ребенок будет ждать, рассчитывать на вас и чувствовать себя брошенным, если вы вдруг, по вполне объяснимой причине, не сможете его забрать.

Отвечать на вопрос "Почему вы не возьмете меня насовсем?" лучше всего честно.

Ведь у вас же есть причины, почему вы не делаете этого - не готовы иметь детей, нет такой возможности из-за работы, из-за жилья и т.п. Но при этом важно обсудить, как вы, тем не менее, видите (если видите, конечно) возможность дальнейшего общения с ребенком.

Возвращение тоже стоит обсудить заранее. 

Ребенку можно и нужно сказать, что он придет в гости, проведет у вас столько-то времени, а потом вернется обратно; когда и как вы сможете еще увидеться, как будете поддерживать связь. Обсудите с ним, что он сможет взять с собой из подарков, а что, может быть, не стоит. Поговорите с воспитателями детского дома, чтобы они не пугали ребенка тем, что за плохое поведение или учебу не отпустят его в гости - это вряд ли поможет, а вот ухудшить психологическое самочувствие ребенка может.

Как выбрать ребенка?

Оптимальный вариант - "сесть на хвост" кому-то, кто уже ездит в какой-либо детдом, знаком с тамошним начальством и порядками, может порекомендовать вас директору как замечательного человека. Сейчас масса всяких неформальных групп оказывает помощь детдомам - и вещами, и общением, и организацией праздников-экскурсий. Присоединитесь к ним, поучаствуйте в их делах, а там, глядишь, и найдется кто-то, кому вы захотите подарить тепла чуть больше, чем остальным. 

Еще один путь - вы просто идете в детдом, знакомитесь с директором, рассказываете немного о себе, стараетесь произвести на него максимально благоприятное впечатление, спрашиваете, чем вы можете помочь. Вряд ли вас сразу попросят притащить стенку в игровую комнату - скорее, просто поделятся своими проблемами. А заодно, возможно, похвалятся и достижениями, проведут по детдому, покажут игровые, спальни. Разумеется, мы предполагаем, что директор - нормальный, вменяемый человек. Обидные исключения встречаются, но это сразу видно, и вы вряд ли захотите с таким человеком общаться долго. Детишек, разумеется, тоже увидите. Тогда же можете и попросить разрешения навещать какую-либо группу - для начала просто пообщаться. Вы даже можете взять мини-шефство над какой-то группой понравившихся ребятишек, приходить к ним периодически, а заодно приглядываться к детям. Если есть финансовые или какие-то иные возможности, можете организовать культпоходы в кино, на выставки. Вы в это время получите неоценимый опыт общения с детдомовцами, который позже, если дело дойдет до гостевого режима, окажется для вас очень важным. Только не усердствуйте очень уж сильно и не приходите слишком часто (каждый день) - вы ведь пока только присматриваетесь. Вам может что-то не понравиться, и вы решите не продолжать визиты. На раннем этапе это сделать гораздо легче, а главное - менее болезненно и для вас, и для детей. И не надо кидаться на первого понравившегося ребенка и окружать его своей заботой и лаской. Неизвестно, насколько вы будете психологически совместимы с ним впоследствии. Дело это в какой-то степени даже более ответственное, чем усыновление малыша. Ведь здесь вам придется общаться с уже во многом сформировавшейся личностью, со своим характером и своими привычками.
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